
 
                                            Comunicato n° 316 / DIR 

Bari, 1 febbraio 2024 

➢ Agli alunni interessati e ai loro genitori 
➢ Ai docenti   

➢ Al sito web / Al R.E. Argo 
➢ p.c. Al DSGA 

 
 
Oggetto: Progetto PTOF “EMOZIONI IN LIBERTA’ 3” finanziato dal Comune di Bari 
 
Si comunica che a breve partirà la terza annualità del Progetto PTOF “EMOZIONI IN LIBERTA’”. 
Lo scopo del progetto è coinvolgere gli alunni che vogliono conoscere e apprendere le basi della 
comunicazione relazionale e assertiva attraverso il cinema, il teatro, la lettura, la musica, il canto, il ballo, lo 
yoga, il disegno, la pittura, i giochi di squadra, conoscere le proprie emozioni per poi imparare a gestirle e 
controllarle. 
 
Gli incontri si terranno il martedì dalle 14.30 alle 16.30/17.30, per complessive 33 ore. 
Potranno partecipare massimo 30 persone. Il progetto è indirizzato agli alunni di tutte le classi dell’Istituto. 
Al termine del percorso, sarà rilasciata certificazione valida per i crediti (per le classi terze, quarte, quinte e 
2TrED). 
L’ insegnante responsabile del progetto è la prof.ssa Anna Maria Mossa. Durante il percorso, saranno 
sviluppati i seguenti 3 moduli: 
 
Modulo 1 
- Monologo, Respiro e concentrazione 
- Danza e ritmo con le percussioni 
- Improvvisarsi attori. Inventare un copione 
- Videoregistrare e fotografare  
- Viaggiare nel mondo invisibile delle emozioni. Dipingere e creare bellezza. 
- Giochi di squadra sulle emozioni 
 
Modulo 2 
- Meditazione e yoga 
- Danze etniche e contemporanee 
- Il Cinema e i grandi registi. 
- Scrivere un testo poetico e saperlo leggere 
- Fotografare ciò che ci colpisce per strada e a scuola 
 
Modulo 3 
- Tecniche di comunicazione e recitazione di un monologo 
- Prove per uno spettacolo 
- Book delle foto più belle 
- Proviamo ancora a inventarci e a creare. 



Per l'iscrizione, è necessario inviare per e-mail il DOMANDA DI ISCRIZIONE E AUTORIZZAZIONE ALLA 
FREQUENZA (allegato al presente comunicato) compilato in ogni sua parte a: 
annamaria.mossa@marconibari.edu.it   entro e non oltre il 10 febbraio 2024 utilizzando la propria e-mail 
istituzionale.  
Per poter partecipare al corso è necessaria la richiesta e l’autorizzazione del/i genitore/i per gli alunni 
minorenni. Se le iscrizioni superano i 30 iscritti sarà data la precedenza a chi ha presentato prima la richiesta. 
Si allega il DOMANDA DI ISCRIZIONE E AUTORIZZAZIONE ALLA FREQUENZA del corso.  
 

data orario Sede 

20/02/2024 14:30 – 17:30 Aula Magna e Aula Girasole 

27/02/2024 14:30 – 17:30 Aula Magna e Aula Girasole 

05/03/2024 14:30 – 17:30 Aula Magna e Aula Girasole 

12/03/2024 14:30 – 17:30 Aula Magna e Aula Girasole 

19/03/2024 14:30 – 17:30 Aula Magna e Aula Girasole 

26/03/2024 14:30 – 16:30 Aula Magna e Aula Girasole 

09/04/2024 14:30 – 16:30 Aula Magna e Aula Girasole 

16/04/2024 14:30 – 16:30 Aula Magna e Aula Girasole 

23/04/2024 14:30 – 16:30 Aula Magna e Aula Girasole 

30/04/2024 14:30 – 16:30 Aula Magna e Aula Girasole 

07/05/2024 14:30 – 16:30 Aula Magna e Aula Girasole 

14/05/2024 14:30 – 16:30 Aula Magna e Aula Girasole 

21/05/2024 14:30 – 16:30 Aula Magna e Aula Girasole 

28/05/2024 14:30 – 16:30 Aula Magna e Aula Girasole 

 
 
 

Il Dirigente Scolastico 

f.to* Prof.ssa Anna Grazia De Marzo 
* firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3, c.2 D.Lgs n.39/93 
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